
 
 

చూపు పునరుద్ధరనించడానికి కారనియా మారనిడి (కెరటోప్ాా స్టీ ) 
 
మంచి చూపుకు ఒక స్పష్టమ నై మరియు ఆరోగ్యవంతమ నై కారిి యా తపపనిస్రి. ఒకవళే అది గాయపడనిా, వాచినా, 
లేదా దబె్బ తినాి కంటలిోనిక ికాంతి క ందరకీరించబ్డదు, చూపు అస్పష్టమవుత ంది. అపారదరశక కారిి యా చూడలేదు. 
ఈ స్థితిని కారిియా అంధతవం అంటారు. ఇద ికారిి యా వాయధ,ి గాయం, లేదా ఇనఫెక్షన్ వలన రావచుు. ఇందులో కంట ి
కారిి యా అపారదరశకం అవుత ంది. భారతదశేంలో అంధత్ావనికి పధీాన కారణం కారిియా వాయధి. భారతదశేంలోని 10 
మిలియనల  అంధులలో, 2 మిలియనలకు ప గైా భారతీయులు కారిియా అంధతవ బ్ాధతి లు – అందులో 60% మంది 12 
ఏళలలోపువారు. “రోగ ికారిియా నయం చయేలేకపోయినా లేదా బ్ాగ్ుచేయలేకపో యినా, చూపును పునరుదధరించడానిక ి
ఆఫి్లాాలజిస్ుట లు ఒక కారిియా మారిపడి పకీిియను స్ూచించవచుు. ఇది ఒక శస్్రచికతి్ాా పకీిియ. ఇందులో దబె్బతిని 
కారిి యాను మరణ ంచిన ఒక దాతనుంచి ఆరోగ్యవంతమ నై కారిి యాత్ో మారిపడి చేస్ా్ రు. ఇది అతయంత స్ాధారణ 
మరియు స్ురక్షితమ ైన మారపిడి పకీిియ. కాలేయం మరయిు మూతపీథండంవంటి ఇతర అవయవ మారిపడులకు 
భినింగా టిష్యయ స్రిపో లువలస్థన అవస్రం లేదు,” అనాిరు డా ముగుింద్న్, కారని యా కనసల్ీ ింట్, జిఎింఆర్ వరలక్ష్ిి  
ప్రా ింగణిం, ఎల్ వి పరసాద్ నేత్ర వ ైద్య విజ్ఞా న సింసథ , విశాఖపటిిం.                        

ఈ కిరింది స్థథత్ులుని రోగులకు కారనియా మారనిడి శస్రచికిత్స అవసరిం:   
 ఇనఫె క్షన్ లేదా గాయంవలన కారిియా గాయపు మచు (కారిి యాలో త్లెల ని మచు) 

 ఇంతకు ముందు జరిగని కంట ిశస్్రచికితావలన తలెత్ిన స్మస్యల కారణంగా దబె్బతిని కారిి యా  
 కారిి యా అపారదరశకతత్ో జననం (పుటటట కత్ో) 
 కెరటోకోనస్ అనబ్డే  శంఖు ఆకారంలో కారిియా బ్యటిక ిఉబ్బడం  
 జనుయపర మరయిు వంశపారంపరయ కంటి స్థిత లు      

 

కారనియా మారనిడి శస్రచికిత్సల రకాలు: కారిియా కణాల పొ రలత్ో చేయబ్డినది. ఈ పొ రలు స్పష్టమ ైన చూపు 
ఇవవడానికి కలిస్థ పనిచేస్ా్ యి. వివిధరకాల కారిియా మారపిడి పకీిియలు ఉనాియి. వీటలిో పూరి్ కారిియా మారపిడ ి
చేయబ్డుత ంది (పూరి్ మందం) లేదా దబె్బతిని కారిియా కొనిి పొ రలు మారపిడ ిచయేబ్డత్ాయి (పాక్షిక మందం). 
కంటి స్మస్యప  ైఆధారపడి, ఆఫి్లాాలజిస్ట రోగిని స్ంపదీించి చేయవలస్థన కారిియా మారపిడ ిరకానిి నిరణయిస్ా్ రు.           
 

విజ్యిం రేటు: కారిియా మారిపడి ఒక స్ురక్షతిమ ైన పకీిియ. దాని విజయం ర టట కంటి స్మస్య మరయిు చసే్థన 
పకీిియప  ైఆధారపడ ిఉంటటంద.ి 1 స్ంవతారం ఫాలో-అప లో స్గ్టట విజయం ర టట 79%.  మీకు చేస్థన మారపిడి రకం 



మరియు మీ కనుి ఎలాగ్ నయమవుత ందనే దానిప  ైఆధారపడి, శస్్రచికతిా నుండ ిపూరి్గా కోలుకోవడానిక ిమరియు 
దృష్థటని పునరుదధరించడానికి ఒక స్ంవతారం లేదా అంతకంటే ఎకుువ స్మయం పటటవచుు. 
 

కొంతమందికి ఒక కారిియా మారిపడికంటే ఎకుువ అవస్రం కావచుు. మొదటి మారిపడనిి శరరీం నిరాకరించవచుు, 
లేదా ఇతర స్మస్యలు రావచుు. అయినపపటకిీ, తిరగిి చసే్ే మారిపడికి మొదటిదానికనాి అధకి నిరాకరణ ర ట్ ఉంటటంది.     
 

మారనిడి చేయబడని కారని యా ఎింత్కాలిం ఉింటుింది: కారిియా మారిపడులలో అధికభాగ్ం కళళదాా లత్ో మంచి దృష్థట 
తీక్షణత్ో విజయవంతమవుత నాియి మరియు జటలితలు లేకుండా కనీస్ం 10 స్ంవతారాలవరకూ పనిచేస్ా్ యి. 
 
విశాఖపటింలోని ఎల్ వి పసీ్ాద్ నతే ీవఫైదయ విజఞా న స్ంసి్లో అనిిరకాల కారిి యా మారపిడి పకీిియలలో నఫపైుణయంగ్ల 
అనుభవజా్ఞలెైన డాకటరల బ్ృందంచే నిరవహ ంచబ్డుత ని అత్ాయధునిక అధునాతన కారిియా స్ౌకరయం ఉనిది.         
  

 

 

 

 

 


