
 

 

 
 

దేశవ్యాప్తంగయ గులాబిరంగు కంటి కండ్ల కలక,  
ముఖ్ాంగయ ఫో లికయాలర్ కండ్ల కలక కేసుల పెరుగుదల        

అప్రమత్త ంగా ఉండండి, త్గిన జాగ్రత్త లు తీసుక ండ ిమరియు సకాలంలో చికిత్స ప ందండ!ి  
  

జూల ై 28, 2023: ఫ్లూ  కాలంగా పలిువబడే వరాా కాలం త్నతోపాటు వఫరైస్ మరయిు బాకటీరియా ఇన్ఫెక్షనూ ను 
వఫంటపటెుీ కుని వసుత ంది. ఈ కాలంలో పెరగిని తేమ మరయిు చెమమ బాకటీరియా మరయిు వఫైరసులు వృధ్ిి చెందడానికి ఒక 
అనుకూలమ నై వాతావరణానిి కల్పిసుత ంది. ఈ ఇన్ఫెక్షనూ లో చాలావరకూ అంటుకున్ేవి కాబటటీ , అవి తేల్పకగా ఒకరనిుంచి 
మరొకరిక ిసంకరమిస్ాత యి. 
 
ఈ కాలంలో ప్రతి సంవత్సరంలాగాన్ే ఈ సంవత్సరంకూడా ‘గ్ులాబిరంగ్ు కనుి’ అనికూడా అనబడే ‘కండూ కలక’ కేసులలో  
మనం దశేవాాప్త ంగా పెరుగ్ుదలను చూసుత న్ాిము. కంటట తలెూ భాగానిి మరియు కనురపె్ిల లోప్ల్పవఫపై్ును కపిి  ఉంచ ే
ప్లచటట శ్లూష్మప ర అయిన కనజ ంకిీవా ఇన ల్మషే్నును కండూ కలక అంటారు. ఇది వఫైరల్, బాకటీరయిల్ ఇన్ఫెక్షనుూ ,పారాసెటైూ  
పీడనం, అలరజజలు, లేదా కొనిి రస్ాయన్ాలకు గ్ురకిావడంవంటట అన్కే కారకాలవలన జరుగ్ుత్ ంది. అడెన్ోవఫైరస్ వంటట 
ఒక ప్రతేాక వఫరైసుల సమూహం కారణంగా వచచే ‘ఫో ల్పకుాలర్ కండూ కలక’ ఈ కాలంలో అత్ాంత్ స్ాధారణంగా 
కనబడుత్ ంది. 
 
తెలంగాణా, ఆంధ్రప్రదశే్, మరయిు ఒడిషాలలో ఎల్ వి ప్రస్ాద్ న్తే్ర వఫైదా విజాా న సంసథ  వావస్ాత  కేందరా లనిింటటలో 2023 
జూల ై 1 వ తేదనీుంచి దాదాప్ు 1000 కండూ కలక కసేులు నిరాి రించబడాా యి మరయిు చికతి్స ప ందాయి.  
 
“ఫో ల్పకుాలర్ కండూ కలక అస్ౌకరాంగా ఉంటుంది కానీ, ఇది స్ాధారణంగా దృష్ిీకి హాని కల్పగించదు మరయిు చాలా 
సందరాాలలో శ్ాశవత్ ప్రభావాలు లేకుండా ప్రషి్కరించబడుత్ ంది. అయినప్ిటటకట, ప్రతికిరయలను నివారించడానిక ి
సమయానుకూల చికిత్స మరయిు సరెనై సంరక్షణ కటలకం. ఇద ిఅనిి వయసుల వాకుత లనూ ప్రభావిత్ం చయేగ్లదు. 
కానీ, చినిపిలూ లు, వృదుి లు మరయిు బలహీనమ ైన రోగ్నిరోధ్క శకిత ఉనివారిక ి ఈ సమసా మరింత్ హాని 
కల్పగించవచుచ,” అన్ాిరు డా మురళీధర్ రయమప్ప, కారిియా కనసల ీ ంట్, ఎల్ వి ప్రస్ాద్ న్తే్ర వఫైదా విజాా న సంసథ .                         
 



 

 

డాకటర్ సలహా: మీకు కండూ కలక లక్షణాలు ఏవఫనై్ా ఉనిటుూ  అనిపిసతత , ఉప్దరవాలను నివారించడానికి వఫంటన్ే వఫదైా సంరక్షణ 
ప ందండి. సరెనై ముందుజాగ్రత్త లు తీసుక ండి. మీ కళ్ళను సంరక్ించడానికి మరయిు మీ చుటుీ ప్కకలవారకి ి
సంకరమించడానిి నివారించడానికి మంచి ప్రిశుభ్రత్ను పాటటసూత , సూచించిన చికతి్సకు శరదిగా కటుీ బడి ఉండండి. 
యాంటీబయాటటక్సస మరయిు సెీరాయిడూ  విచక్షణారహతి్ వినియోగానిి నివారించాల్ప మరయిు అవసరమ నైప్ుిడు ఆరోగ్ా 
సంరక్షణా నిప్ుణుల మారగదరశనలో మాత్రమే వాడాల్ప.                       

 
ఫో లికయాలర్ కండ్ల కలకలో రకయలయ  

• ‘ఫారింగో-కంజనిటివల్-ఫీవర్ (పిసఎిఫ్)’ అనబడే గొంత్ న్ొపిితో కండూ కలక: ఇద ి త్రచుగా తేల్పకపాటటగా 
ఉంటుంది. ఇటీవల జలుబు లేదా శ్ావసక శ ఇనెక్షన్ ఉని పిలూ లు మరయిు యువకులలో ఇది స్ాధారణంగా 
కనిపసిుత ంది. ప్రసుత త్ం మనం చూసుత ని చాలా కసేులు పిసఎిఫ్ సంబంధతి్మ నైవి.        

• ఎపడిమిక్స కెరటోకనజ ంకిీవఫటైటస్ అనబడ ే తీవరమ ైన కండూ కలక: ఇది త్కుకవగా ఉంటుంద ి మరియు తీవరంగా 
ఉండవచుచ. ఇది కంటట ముందుభాగానిి (కారిియా) ప్రభావిత్ం చేసుత ంది మరయిు దరీఘకాల్పక దృష్ిీ  
సమసాలను కల్పగించవచుచ.           

  

దీని వ్యాపతతని అరికటటడానికి తీసుకోగల ముందుజాగరత్తలయ:  
• కండూ కలక అంటువాాధి, కాబటటీ  స్ో కిన వాకిత ఇత్ర కుటుంబ సభ్ుాలు మరియు సంఘంనుండి దూరంగా ఉండాల్ప.     
• దీని వాాపిత ని నివారించడానిక ిఅదనప్ు జాగ్రత్త లు - త్రచుగా చతే్ లు కడుగ్ుక వడం, కళ్ళను ముటుీ క కండా 

ఉండటం మరయిు వాకితగ్త్ వసుత వులను ప్ంచుక కపో వడం.   

 

లక్షణాలయ:   
• ఎరుప్ుదనం  
• దురద 

• కంటటనుంచి అధిక స్రా వం 

• కాంతిప్టూ  సునిిత్త్వం  
• కొనిి కసేులలో, ఇది జవరం మరియు తేల్పకపాటట గొంత్  న్ొపిికి కారణమవవచుచ.   

   
చికిత్స:  

• సమసా రకం మరయిు కారణంపెై ఆధారప్డి చికతి్స ఎంపకిలు మారుత్ూ ఉంటాయి. వీటటలో సహాయక చికిత్స, 
గోరువఫచచటట కాప్డాలు, మ త్త బరచిే కంటట మందుచుకకలు, మరియు అస్ౌకరాం లేదా ఇన ల్మేష్నునుంచి 
ఉప్శమన్ానికి అన్ఫల జ సకి్సస ఉండవచుచ. 



 

 

• అదనంగా, చికిత్స సమయంలో కాంటాకీ్స ల నుసలు పెటుీ క కపో వడం మరియు మ త్త ని, చెమమగా ఉని 
త్ వావలుతో కంటట స్రా వానిి మృదువుగా శుభ్రంచసేుక వడానిి సిఫారుస చేయబడుత్ ంది.  

• యాంటీబయాటటక్సస మరియు సెీరాయిడూ  విచక్షణారహతి్ వినియోగానిి నివారించాల్ప మరియు 
అవసరమ ైనప్ుిడు ఆరోగ్ా సంరక్షణా నిప్ుణుల మారగదరశనలో మాత్రమే వాడాల్ప.                       


